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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARCO TESTA 
E-mail  marco.testa@unige.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 1987   ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE INCENTRATA SULLA VALUTAZIONE E LA RIABILITAZIONE DEI 
DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI 

• Centro Terapie Manuali Alassio   
• Studio di Fisioterapia   

• Responsabile   
 

• Dal 1994 al 2002  2 giorni a 
settimana 

Dal 2002 1 giorno a settimana 

 ATTIVITÀ CLINICA E SCIENTIFICA NELL’AMBITO DEI DISORDINI DELL’ARTICOLAZIONE 
TEMPOROMANDIBOLARE E DEI DISTRETTI ARTROMUSCOLARI CORRELATI 

• IRCCS Ospedale San Raffaele 
Milano 

  

• Servizio di Odontoiatria - 
Laboratorio di Fisioterapia Cranio 

Cervico Mandibolare 

  

• Responsabile   
 

• Dal 1999  CONSULENTE NELLE SCELTE EDITORIALI PER LA COLLANA DI FISIOTERAPIA E CURATELA DI TESTI 

TRADOTTI PER LA STESSA COLLANA 
• Casa Editrice Elsevier   
• Collana di Fisioterapia   
• Consulente Scientifico   

 
• Dal 2001  UNICO MEMBRO ITALIANO DELL’INTERNATIONAL ADVISORY BOARD 

• Casa Editrice Elsevier   
• rivista indicizzata  medline 

Manual Therapy Journal 
  

• Componente International Advisory 
Board  

  

 
 
 
 

• Dal 2002  INSEGNAMENTO DI ELEMENTI DI BIOMECCANICA, I SEMESTRE CORSO DI LAUREA PER FISIOTERAPISTA 
SEDI DI PIETRA LIGURE E DI IMPERIA 

• Università degli Studi di Genova   
• Facoltà di Medicina e Chirurgia   
Corso di Laurea per Fisioterapisti   
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• Professore a Contratto in 
Biomeccanica 

  

 
• Dal 2002  VALUTAZIONE CORSI PER L’ACCREDITAMENTO ECM NELLA FISIOTERAPIA 

• Ministero della Salute   
• Programma Nazionale ECM   

•Referee   

 
 

• Dal 2004  ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO E PROGETTAZIONE DIDATTICA E ORGANIZZATIVA DEL MASTER IN 
RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI. IL MASTER NATO COME EVOLUZIONE DEI CORSI 
DI PERFEZIONAMENTO DI FORMAZIONE AVANZATA IN TERAPIA MANUALE CHE  ATTIVATI NEL 1999 E 
CHIUSI NEL 2003 SI SVOLGE IN COLLABORAZIONE CON LA LIBERA UNIVERSITÀ DI BRUSSELS. 
L’INTERA INIZIATIVA DIDATTICA È STATA DA MARCO TESTA  PROGETTATA , COSTRUITA E PROPOSTA 
ALLA SOCIETÀ DI PROMOZIONE DEGLI SAVONESI PER L’UNIVERSITÀ CHE NE CURA GLI ASPETTI 
AMMINISTRATIVI E ALLA UNIVERSITÀ DI GENOVA CHE NE HA ASSUNTO LA TITOLARITÀ 

Società di Promozione degli Enti 
Savonesi per l’Università 

  

Master in Riabilitazione dei Disordini 
Muscoloscheletrici 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Genova 

  

• Coordinatore   
 

• Dal 2004  INSEGNAMENTO TERAPIA MANUALE DEL DISTRETTO CERVICALE E TEMPOROMANDIBOLARE E 
SUPERVISIONE CLINICA 

• Università degli Studi di Genova   
• Facoltà di Medicina e Chirurgia   

Master in Riabilitazione dei Disordini 
Muscoloscheletrici 

  

• Professore a Contratto in Teoria e 
Metodologia e Pratica Clinica in  

Terapia Manuale 

 
 
 

 

 
• Dal gennaio 2003 al marzo 2004  ATTIVITÀ DI PROGETTAZIONE E COORDINAMENTO DI AZIONE DI SISTEMA PER LA VALUTAZIONE DELLE 

CONDIZIONI SOCIOAMBIENTALI E PROSPETTIVE DI MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA' DELL'OFFERTA 
PREVENTIVO-RIABILITATIVA, IN ORDINE ALL'ISTITUZIONE DI UN PERCORSO FORMATIVO DI RICERCA 
SULLA QUALITÀ DELL'OFFERTA NEI SERVIZI RIABILITATIVI E PREVENTIVI NELLA TERZA ETÀ E DI UN 
COLLEGATO CENTRO DI RICERCA SULLA ATTIVITÀ MOTORIA NELLA TERZA ETÀ. 
L’ATTIVITÀ HA PREVISTO LA PROGETTAZIONE E L’EFFETTUAZIONE DI UNA RCERCA SU DIVERSI 
CAMPIONI DI POPOLAZIONE (IN COLLABORAZIONE CON STATISTICA BIOMEDICA UNIVERSITÀ DI 
GENOVA), LA PROGETTAZIONE E SUPERVISIONE DI UN CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA SULLA FAD 
IN FISIOTERAPIA (IN COLLABORAZIONE CON L’ ISTITUTO DI TECNOLOGIE DIDATTICHE DEL CNR), LA 
PUBBLICAZIONE DI UN LIBRO E L’ORGANIZZAZIONE DI UN CONVEGNO AL FINE DI DISSEMINARE I 
RISULTATI DELL’AZIONE DI SISTEMA 
 

Società di Promozione degli Enti 
Savonesi per l’Università 

  

   
• Coordinatore   
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• Dal 1999 al 2003  ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO E PROGETTAZIONE DIDATTICA E ORGANIZZATIVA DEI  CORSI DI 
PERFEZIONAMENTO DI FORMAZIONE AVANZATA IN TERAPIA MANUALE CHE, IN COLLABORAZIONE CON 
LA LIBERA UNIVERSITÀ DI BRUSSELS,  ATTIVATI NEL 1999 E CHIUSI NEL 2003 SI SONO TRASFORMATI 
NEL MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI. 
L’INTERA INIZIATIVA DIDATTICA È STATA DALLO STESSO PROGETTATA , COSTRUITA E PROPOSTA ALLA 
SOCIETÀ DI PROMOZIONE DEGLI SAVONESI PER L’UNIVERSITÀ CHE NE HA CURATO GLI ASPETTI 
AMMINISTRATIVI E ALLA UNIVERSITÀ DI GENOVA CHE NE HA ASSUNTO LA TITOLARITÀ 

Società di Promozione degli Enti 
Savonesi per l’Università 

  

Master in Riabilitazione dei Disordini 
Muscoloscheletrici 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Genova 

  

• Coordinatore   
 
 

• Dal 1999 al 2003  INSEGNAMENTO TERAPIA MANUALE DEL DISTRETTO CERVICALE E TEMPOROMANDIBOLARE E 
SUPERVISIONE CLINICA 

• Università degli Studi di Genova   
• Facoltà di Medicina e Chirurgia   
Corsi di Formazione Avanzata in 

Terapia Manuale 
 (Corsi di perfezionamento) 

  

• Professore a Contratto in Teoria e 
Metodologia e Pratica Clinica in  

Terapia Manuale 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Anno accademico 2005-2006   CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA – PERCORSO INTEGRATIVO SPECIALE 
• Università degli Studi dell’Insubria   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 FISIOTERAPIA 

• Qualifica conseguita  LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA - VOTO 110 
 
 

Anno accademico 2000-2001  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE – PERCORSO INTEGRATIVO SPECIALE PER I DIPLOMATI ISEF 
• Università degli Studi di Genova   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INDIRIZZO ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA 

• Qualifica conseguita  LAUREA QUADRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE 
 

• Dal 1988 al 1993   CORSO POSTGRADUATE DI OSTEOPATIA 
• College Osteopathique ATMAN 

Parigi-Nizza   
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TERAPIA MANUALE E MANIPOLATIVA 

• Qualifica conseguita  OSTEOPATA D.O. 
 

• Da 1985 al 1988   CORSO REGIONALE PER TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE  
• Ospedale Santa Corona – Pietra 

Ligure 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INDIRIZZO CHINESITERAPIA 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE (EQUIPOLLENTE ALLA LAUREA DI FISIOTERAPIA) 
 
 
 

• 12 febbraio 1985   ESAME DI ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA MEDIA INFERIORE 
• Ministero pubblica Istruzione   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 EDUCAZIONE FISICA 

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA MEDIA INFERIORE 
 

• Dal 1982 al 1985   CORSO DI DIPLOMA IN EDUCAZIONE FISICA 
• Istituto Superiore di Educazione 

Fisica - Genova 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PEDAGOGIA DELL’ATTIVITÀ MOTORIA SPORTIVA, PREVENTIVA E ADATTATA 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA ISEF – VOTO 110 E LODE 
 

• Dal 1977 al 1982  LICEO CLASSICO 
• Liceo Classico Giovanni Pascoli 

Albenga 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MATERIE UMANISTICHE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI LICEO CLASSICO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI SONO STATE PROGRESSIVAMENTE SVILUPPATE A PARTIRE DA 

ESPERIENZE QUALE ALLENATORE E CONDUTTORE DI GRUPPI SPORTIVI DAL 1981 AL 1990 (KARATE, 
GINNASTICA ARTISTICA, GINNASTICA CON ADULTI E ANZIANI), NELLA PROMOZIONE CULTURALE (DAL 
1990 AL 1995, COMPAGNIA TEATRALE)  IN RELAZIONE CON ENTI PUBBLICI E SOGGETTI PRIVATI E 
NELL’ATTIVITÀ CLINICA . 
IN QUEST’ULTIMA LA CORRETTA COMUNICAZIONE VERBALE E NON VERBALE (CORPOREA) CON IL 
PAZIENTE RISULTA FONDAMENTALE IN ORDINE AL RAGGIUNGIMENTO DEL RISULTATO TERAPEUTICO. IN 
PARTICOLARE È STATO DI PARTICOLARE IMPORTANZA FORMATIVA IL PERIODO DI ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE CONDOTTO SU PAZIENTI CON PROBLEMI PSICOMOTORI (DAL 1985 AL 1990). 
DAL 1994 L’ATTIVITÀ CLINICA ALL’INTERNO DEL SERVIZIO DI ODONTOIATRIA HA RICHIESTO LA 
CREAZIONE DI PARTICOLARI RAPPORTI DI COLLABORAZIONE IN AMBITO CLINICO INTERDISCIPLINARE CON 

OPERATORI DI FORMAZIONI DIVERSE (PSICOLOGI, NEUROLOGI, OFTALMOLOGI, RADIOLOGI ETC). 
LA FONDAZIONE E LA SUCCESSIVA RESPONSABILITÀ QUALE SEGRETARIO SCIENTIFICO DELLA 
ASSOCIAZIONE INTERDISCIPLINARE DI GNATOLOGIA CLINICA (OGGI ASSOCIAZIONE ITALIANA DI 
GNATOLOGIA CLINICA) HA RESO NECESSARIO LO SVILUPPO DI CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI DI 

TIPO ISTITUZIONALE CON ENTI ED ISTITUZIONI SCIENTIFICHE E PROFESSIONALI E CON I LORO 

RAPPRESENTANTI. 
L’ORGANIZZAZIONE E IL COORDINAMENTO DEI CORSI DI PERFEZIONAMENTO IN FORMAZIONE AVANZATA 

IN TERAPIA MANUALE (DAL 1999 AL 2003) E  DEL MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI 

MUSCOLOSCHELETRICI (2004) HA RESO NECESSARIO ANCHE LO SVILUPPO DI RELAZIONI 
INTERNAZIONALI IN AMBITO PROFESSIONALE E ISTITUZIONALE UNIVERSITARIO. 
LE CAPACITÀ E LE COMPETENZE RELAZIONALI SVILUPPATE HANNO PERMESSO DI COORDINARE TRE 

EVENTI CONGRESSUALI INTERNAZIONALI  (ALASSIO 2001, 2004 E 2006) CON IL COINVOLGIMENTO DI 

NUMEROSE ISTITUZIONI UNIVERSITARIE E RICERCATORI AL MASSIMO LIVELLO, NELL’AMBITO DEI 

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 LE CAPACITÀ E LE COMPETENZE ORGANIZZATIVE SONO STATE SVILUPPATE GRAZIE AL CONTINUO 

COINVOLGIMENTO IN ATTIVITÀ DI ASSOCIAZIONISMO E VOLONTARIATO NELL’AMBITO SPORTIVO E 

CULTURALE PRIMA E POI IN AMBITO PROFESSIONALE CON L’ORGANIZZAZIONE E IL COORDINAMENTO DEI 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO IN FORMAZIONE AVANZATA IN TERAPIA MANUALE (DAL 1999 AL 2003) E  
DEL MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI. DELL’UNIVERSITÀ DI GENOVA 
A QUESTO SI È AGGIUNTA L’ESPERIENZA ORGANIZZATIVA DI TRE CONGRESSI INTERNAZIONALI TENUTISI 
AD ALASSIO NEL 2001 , 2004 E NEL 2006 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 L’UTILIZZO QUOTIDIANO ED INTENSIVO DEL COMPUTER RESO NECESSARIO DAL TIPO DI LAVORO HA 

PERMESSO DI SVILUPPARE DA AUTODIDATTA UN BUON GRADO DI CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL 
SOFTWARE DI SCRITTURA E PRESENTAZIONE (WORD E POWER POINT) E SUFFICIENTE UTILIZZO DI FOGLI 
DI CALCOLO (EXCEL). MOLTO BUONA LA CAPACITÀ DI UTILIZZO DELLA RETE QUALE MEZZO DI 

COMUNICAZIONE E DI REPERIMENTO DELLE INFORMAZIONI. 
PER DIVERSI ANNI HA UTILIZZATO APPARECCHIATURE DI ELETTROMIOGRAFIA DI SUPERFICIE A SCOPO 

CLINICO E DI RICERCA NELL’AMBITO DEI DISORDINI CRANIOMANDIBOLARI 
DA L DICEMBRE 2004 HA INIZIATO UNA FREQUENTAZIONE PRESSO IL LABORATORIO LISIN DEL 

POLITECNICO DI TORINO PER APPRENDERE  L’USO A SCOPO CLINICO E DI RICERCA DI 
APPARECCHIATURA PER LA REGISTRAZIONE ELETTROMIOGRAFICA DI SUPERFICE CON ELETTRODI A 

SCHIERA. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 NEGLI ANNI DAL 1990 AL 1995, HA SEGUITO UN CORSO DI TEATRO E PRATICATO IN AMBITO 

AMATORIALE, ANCHE COME ATTORE,  ALLA PRODUZIONE (SCRITTURA, SCENOGRAFIA, LUCI E AUDIO) E 
RAPPRESENTAZIONE DI DIVERSE OPERE TEATRALI. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B e patente nautica a motore e a vela entro le 20 miglia 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Prof. Peter Van Roy – Libera Università di Brussels (VUB) (Belgio) 
Prof. Anton De Wijer – Università di Utrecht (Olanda) 
Prof. Rob Oostendorp – Università di Amersfoort (Olanda) 
Prof. Gwen Jull – Università del Queensland (Australia) 
Prof. Guy Zito – Università di Melbourne (Australia) 
Prof. Dario Farina – Università di Aalborg (Danimarca) 
Prof. Roberto Merletti – Politecnico di Torino 
Prof.ssa Magda Passatore – Università di Torino 
Prof. Alessandro Schiesaro – Università La Sapienza - Roma 

 
 

ALLEGATI  1 -ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 
2 -ELENCO DELLE PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E CORSI DI FORMAZIONE PERMANENTE IN QUALITÀ DI 

DOCENTE 
3 -ELENCO DELLE PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E CORSI DI FORMAZIONE PERMANENTE IN QUALITÀ DI 

DISCENTE 
4 - ELENCO DELLE MEMBERSHIPS IN ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE 
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ALLEGATO 1: elenco delle pubblicazioni 
 

 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

 
 

BREVETTI 
 

Roatta S, Testa M, Rolando M, : Deposito di Brevetto su: “Sistema di valutazione del controllo motorio della mandibola”, 
Università degli Studi di Torino giugno 2008 
 

ARTICOLI  INDICIZZATI SU MEDLINE  E IMPATTATI  
 
• Ciancaglini R., Testa M., Radaelli G. Association of neck pain with symptoms of temporomandibular dysfunction in the 

general population” Scandinavian Journal of Rehabilitation Medicine ,  31: 17-22, 1999 
 

ARTICOLI  INDICIZZATI SU MEDLINE NON IMPATTATI 
 
• Frosi G, Sulli A, Testa M, Cutolo M.  The sterno-clavicular joint: anatomy, biomechanic, clinical features and aspects of 

manual therapy Reumatismo. 2004 Apr-Jun;56(2):82-8  
 
 
• Frosi G, Sulli A, Testa M, Cutolo M. Aspetti di fisiopatologia e biomeccanica della coxartrosi. Reumatismo, 2001; 

53(4):271-279 
 

ARTICOLI INDICIZZATI IN CINHAL 
 
 
• Dovetta E, Serafini F, Testa M, i disordini muscoloscheletrici aspecifici lavoro-correlati del quadrante superiore: 

revisione della letteratura. Scienza Riabilitativa luglio 2008 – in press 
 
• Spunton V, Serafini F, Ciuro A, Testa M, Fattori prognostici di cronicizzazione e aspetti comportamentali della gestione 

del paziente lombalgico acuto aspecifico. Scienza Riabilitativa 2007; 9.1: 5-12 
 
• G. Valeri, Serafini F, Testa M,  “Il ruolo della terapia cognitivo comportamentale nel trattamento dei disordini muscoloscheletrici cronici”. Scienza Riabilitativa 2006; 8.1: 5-11. 
 

• Testa M, Barbero M, Gherlone E. Trigger Point:Update fo the Clinical Aspects. Europa Medico Physica, 2003;39:20-27. 
 
• Casonato C., Musarra F., Frosi G., Testa M.,  The role of  therapeutic exercise in the conflicting and unstable shoulder, 

Physical Therapy Reviews 2003; 8: 69-84. 
 

PUBBLICAZIONE ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ – PROGETTO NAZIONALE LINEE GUIDA 
• Coautore in Revisione Sistematica sulle protesi d’anca: affidabilità dell’impianto. Progetto Nazionale Linee Guida 8,  

Istituto Superiore di Sanità. Settembre 2004  
 

 
ARTICOLI NON INDICIZZATI 

 
 
• Grasso M, Barbero M,  Testa M “Il muscolo multifido e il muscolo lungo del collo caratteristiche anatomo-fisiologiche e 

ruolo nella stabilizzazione cervicale Fisioticino 8 (4) 2007 
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• Serafini F, Testa M,  Approccio conservativo evidence-based alla stenosi del canale vertebrale. “Monografie di 
aggiornamento in riabilitazione delle patologie vertebrali 2007 (Gruppo di Studio della Scoliosi/Istituto Scientifico Italiano 
Colonna Vertebrale)”  Cap 7. pag: 128-133 

 
• Smiderle M, Serafini F, Testa M, “E’ efficace l’esercizio nel trattamento della lombalgia cronica?” Riabilitazione Oggi Anno XXIII n°7 –  settembre 2006. 
 
• D'Ambrosio C, Serafini F, Testa M, Efficacia del bendaggio funzionale nella prevenzione della recidiva di distorsione di caviglia. C.  FisioTicino 2006; 7(2): 9-13. 
 

• Gatti R., Corti M., Barbero Marco, Testa M: Articolo dal titolo. “Electromyografic Activity of the Rectus Abdominis During 
an Exercise Performed with the Ab spider” – Sport Sci Health (2006) 1:109-112 

 

• Serafini Francesco, Ciuro Aldo, Testa M: “La pratica clinica basata sull’evidenza scientifica: possibilità applicative nella 
riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici” “Riabilitazione Oggi” – settembre 2005 
 

•  Ciuro Aldo, Arceri Diego, Serafini Francesco, Testa M: “La pratica clinica basata sull’evidenza scientifica: il progetto 
terapeutico in un paziente con esiti di colpo di frusta” “Riabilitazione Oggi” – dicembre 2005 

 
•  Meani M., Barbero Marco, Testa M: “Management di un caso di frattura complessa di gomito”.  “Il Fisioterapista” 

fascicolo n. 6 novembre-dicembre 2005 
 
•  Musarra Frank, Testa Marco: “Il colpo di frusta”. “Il Fisioterapista” n. 6 novembre-dicembre 2005 

 
• Albertoni Davide, Spairani Lorenzo, Testa Marco: “La sindrome da displasia acetabolare adulta sintomatica” Pubblicato 

su “Il Fisioterapista” -  marzo 2005 
 
• M. Barbero, M. Corti, M. Testa. Attivazione del muscolo retto addominale durante un esercizio eseguito con Ab-Slider . 

Scienze della Riabilitazione. Volume 4, N.3/4  Luglio-Dicembre 2003 
 
• D'Ambrosio C., Smiderle M.,. Testa M. Alterazioni del reclutamento muscolare all'arto inferiore dopo distorsione di 

caviglia: ruolo della propriocezione Scienza della Riabilitazione, Volume 4, N. 2, Aprile-Giugno 2003 
 
• Smiderle M., Spairani L.,  Testa M.  L’ inibizione riflessa del quadricipite dopo trauma al ginocchio: aspetti fisiopatologici 

e indicazioni terapeutiche. Aprile 2004 Scienza della Riabilitazione, Volume 4, N. 2, Aprile-Giugno 2003 
 
• Testa M, Barbero M. La terapia del dolore miofasciale da trigger point. Scienza della Riabilitazione. Volume 2, N.2  

Aprile-Giugno 2001 
 
• Barbero M, Testa M. Trigger points miofasciali, Aspetti clinici e ipotesi fisiopatogenetiche. Scienza della Riabilitazione. 

Volume 1, N. 3-4 Luglio-Dicembre 2000. 
 
• Testa M. Associazione tra il dolore cervicale e i singoli sintomi di disfunzione temporomandibolare nella popolazione 

adulta generale” Scienza Riabilitativa Vol. 2, N° 4 pagg.11-13 (aprile 1999) 
 
• Ciancaglini R., Pasero F., Testa M., Lazzari E. Postura e Occlusione, ipotesi di correlazione" Dossier Gnatologia   

Dental Cadmos 20/96 pag 9-39 
 
 
 

PROCEEDINGS 
 
CONGRESSI INTERNAZIONALI 
 

• Testa M, “Physiohelp, freeware clinical data registration software - a way to connect people and support 
physiotherapists’ community of practice” Invited Lecture - Atti International Conference IFOMT 2008 “Connecting 
Science to Quality of Life” Rotterdam 9-13 Giugno 2008  

 
• Testa M, Introzzi R, Merletti R, “ Occlusal force measurement: a simple solution based on commercially available 

sensors” Atti International Conference IFOMT 2008 “Connecting Science to Quality of Life” Rotterdam 9-13 Giugno 
2008  

 
• Rolando M, Giannini V, Testa M, Roatta S, “Objective assessment of force control in jaw-elevator  muscles” Atti 

International Conference IFOMT 2008 “Connecting Science to Quality of Life” Rotterdam 9-13 Giugno 2008  
 
• Giannini V, Rolando M, Testa M, Roatta S, “Biofeedback system for assessment and training of bilateral control of 
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jaw-closing force” Atti International Conference IFOMT 2008 “Connecting Science to Quality of Life” Rotterdam 9-13 
Giugno 2008 

 
• M. Barbero, M. Corti, M. Testa “Electromyografic activity of the abdominal muscles during an exercise performed with 

the ab slider” Atti congresso IFOMT 2004  “ Balancing the Outcome of Manual Therapy”, Cape Town 21-26 marzo 
2004 

 
• M. Barbero, M. Corti, M. Testa Electromyografic activity of the rectus abdominis during an exercise performed with 

the ab slider and crunch. Atti International Symposium on Neuromuscular Assessment in the Elderly Worker,  Torino  
20-21 febbraio 2004 

 
• Musarra F. Testa M. Joint immobilisation and joint mobilisation: An analysis of the intra-articular induced adaptations 

“Proceedings of the International Forum on Evidence Based Manual Therapy. Antwerp 14-15 Settembre 2001 
 

• Testa M., Radaelli G., Ciancaglini R., Ferraris S. Variation of EMG basal mastycatory muscle activity during head 
movements in healthy and TMD subjects. Proceedings of the 4th  Reserch Forum, 17th International AIOP Meeting. 
Bologna, Novembre 1998  

 
• Testa M., Fornero F., Campanari R., Ciancaglini R., Radaelli G.  Electromyographyc activity in masticatory muscles 

under different commanded head postures. Proceedings of the 76th General Session of International Association for 
Dental Research. Nizza 24-27 giugno 1998 - Journal of Dental Research, volume 77 Special Issue B, 1998 pag. 877 

 
• Fornero F., Testa M., Dinoi C., Radaelli G., Ciancaglini R.  Masticatory Muscle activity during head movements in 

normal and TMD young adult subjects. Proceedings of the 76th General Session of International Association for 
Dental Research. Nizza 24-27 giugno 1998 - Journal of Dental Research, volume 77 Special Issue B, 1998 pag. 876 

 
• Ciancaglini R., Gherlone E., Testa M. Criteri per la definizione di occlusione normale e patologica e tecniche 

diagnostiche clinico strumentali". Atti Meeting Internazionale di Gnatologia Clinica "Occlusione, Postura e Salute". 
Milano 9-10 maggio 1997      

 
• Testa M., Pasero F., Broggi R., Radaelli G., Ciancaglini R. Connection of neck pain with signs and symptoms of 

temporomandibular disorders in the general population”. Proceedings of the Reserch Forum. International Meeeting 
in Clinical Gnatology. Milan May 1997 

 
• Broggi R., Pasero F., Testa M., Radaelli G., Ciancaglini R. Evaluation of association among sign and symptoms of 

temporomandibular dysfunction in a sample of 483 adult subjects. Proceedings of the Reserch Forum. International 
Meeeting in Clinical Gnatology. Milan May 1997 

 
• Pasero F., Testa M., Broggi R., Ciancaglini R Temporomandibular Disorders and cervical Pain : a study of prevalence 

in 513 subjects”. Proceedings of the II International Congress on Orofacial Pain. Paris May 1996 
 

• Testa M., Pasero F., Broggi R., Ciancaglini R. Loss of occlusal units, Temporomandibular Disorders and Cervical 
Pain". Proceedings of 33° Annual Meeting dell' International Association of Dental Reserch (IADR) Berlino 12-15 
settembre 1996 

 
• Conserva E., Testa M., Buccarella O.  "Cranio Postural Index System" Proceedings of International College of 

Prosthetic Dentistry Conference, Zurigo settembre 1993 
 
 
CONGRESSI NAZIONALI 
 
• Testa M, Frosi G., Sulli A, Cutolo M. La riabilitazione del paziente con Osteoartrosi, aspetti biofunzionali e psicosociali, 

Congresso Nazionale Società Italiana di Reumatologia - Reumatismo 2003 – Vol 54 – N. 3 (suppl.N.2) pag. 237 
 
• Testa M. Relazione Occlusione–Postura, Aspetti Anatomofisiologici e clinici Atti del Congresso La Terapia Manuale, 

scienza, clinica e professione del Fisioterapista - Milano 18 - 19 ottobre 1997 
 
• Broggi R., Pasero F., Testa M., Radaelli G., Ciancaglini R. Cervical pain and loss of occlusal units: a study of 

association in a sample of 483 adult subjects” Proceedings of the 2nd  Reserch Forum, 15th International AIOP 
Meeting. Bologna, Novembre 1996  

 
• Testa M., Pasero F., Brogli R, Ciancaglini R. Interrelazioni artromuscolari nei disordini cranio-cervico mandibolari" Atti 
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del Congresso Nazionale di Medicina dello Sport - PESCARA  2-5 luglio 1995. 
  
• Testa M., Pasero F., Brogli R, Ciancaglini R.  Prevalence of cervical pain in patient with and without  

temporomandibular joint disorders" Proceedings 1st Research Forum AIOP, Bologna 10, 11, 12 nov. 1995 
 
• Testa M., Conserva E., Buccarella O.  Cranio Postural Index System   “Postura, Occlusione, Rachide" edizioni CPA 

Abano Terme 1993. 
 

 
 
 
 

LIBRI 
 

 
• La Caviglia dello sportivo - autore di un capitolo  e main editor in collaborazione con Spairani L., Ansaldi R, 

Albertoni DB, – Ed. Elsevier Italia –in press 
 
• Shoulder in Sport  – autore di un capitolo (la terapia conservativa) e main editor in collaborazione con Fusco A., 

Musarra F. e Foglia A. – Ed. Churchill and Livingstone 2008 
 

• La Spalla e lo Sport – autore di un capitolo (la terapia conservativa) e main editor in collaborazione con Fusco A., 
Musarra F. e Foglia A. – Ed. Elsevier Italia 2006 

 
• La Riabilitazione in Reumatologia – coautore in tre capitoli – Ed. Masson - 2005 

 
 
 

CURATELA EDIZIONI ITALIANE DI TESTI 
 
 

• Anatomia Palpatoria dell’arto inferiore, III ed. Masson-Elsevier 2008  
 
• Esame clinico ortopedico, un approccio EBM, ed. Masson-Elsevier 2006 

 
• Tecniche osteopatiche di manipolazione degli arti Ed Masson 2004 

 
• “Anatomia Palpatoria dell’ Arto Inferiore”, II ed. Ed Masson 2002 

 
• “Esame Fisico e Valutazione Neuromuscoloscheletrica in Terapia Manuale”, Ed Masson 2000 

 
• “Anatomia Palpatoria dell’ Arto Inferiore”, Ed Masson 1999 
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ALLEGATO 2: elenco delle partecipazioni a congressi e corsi di formazione 

permanente in qualità di relatore o docente 
 
 
• Ha tenuto, il 10\11\12 maggio 1991 e il 24,25,26 aprile 1992 a Padova, per l’Unione Nazionale Chinesiologi, in 

collaborazione con un collega francese, un seminario teorico-pratico sulla "Ginnastica Posturale di Riarmonizzazione 
Globale". 

 
• Presentazione della relazione dal titolo "Cranio Postural Index System" nell' ambito del congresso : "III Giornate 

Internazionali - Postura, Occlusione, Rachide" Abano Terme 18, 19, 20 giugno 1993. 
 
• Poster Presentation "Cranio Postural Index System" nell' ambito del congresso dell' International College of Prosthetic 

Dentistry.  Zurigo settembre 1993 
 
• Ha tenuto, per conto del Centro Professionale di Aggiornamento, una serie di corsi sulla "Ginnastica Posturale di 

Riarmonizzazione Globale":  
 - I livello 25, 26, 27 febbraio 1994 ABANO TERME 
 - II livello 27, 28, 29 maggio 1994 ABANO TERME 
 - I livello 24, 25 novembre 1994 MONTEGROTTO TERME 
 - III livello 26, 27 novembre 1994 MONTEGROTTO TERME  
 
• Conferenza presso la Cattedra di Protesi dell' Universita' di Milano dal titolo: La collaborazione con il fisioterapista nella 

patologia cranio cervico mandibolare ". MILANO 20 gennaio 1995 
 
• Ha tenuto per conto dell' UNIONE NAZIONALE CHINESIOLOGI di Torino il corso di I livello sulla "Ginnastica Posturale 

di Riarmonizzazione Globale" TORINO 4, 5 marzo 1995 
 
• Conferenza su " Interrelazioni artromuscolari tra apparato stomatognatico e rachide cervicale" nell' ambito del corso 

nazionale ANDI. Milano 5 maggio 1995. 
 
• Conferenza presso la Cattedra di Protesi dell' Universita' di Milano dal titolo: " La patologia cranio cervico mandibolare. 

L' approccio diagnostico e terapeutico nella Medicina Manipolativa ". MILANO 19 maggio 1995. 
 
• Oral Presentation a nome della Cattedra di Protesi Dentaria dell' UNIVERSITA' di MILANO una relazione dal titolo: 

"Interrelazioni artromuscolari nei disordini cranio-cervico mandibolari" nell'ambito del Congresso Nazionale di Medicina 
dello Sport svoltosi a PESCARA dal 2 al 5 luglio 1995. 

 
• Relazione tenuta al close meeting AISP dal titolo: "Protocollo di approccio ai disordini cranio cervico mandibolari" 

Desenzano sul Garda 30 settembre 1995. 
 
• Lezione teorico-pratica su "La valutazione clinica del tratto cranio cervico mandibolare" nell' ambito del corso nazionale 

ANDI. Milano 13 ottobre 1995. 
 
• Conferenza presso la Cattedra di Protesi dell' Universita' di Milano dal titolo: " L' approccio fisioterapico alla patologia 

cranio cervico mandibolare ".Milano 3 novembre 1995 
  
• Poster Presentation " Prevalence of cervical pain in patients with and without  temporomandibular joint disorders" 

Congresso AIOP, Bologna 10, 11, 12 nov. 1995 
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• Correlatore nella videoconferenza  dal titolo :" Occlusione e postura, mito o realtà" Congresso del Levante  Bari 4, 5 

dicembre 1995 
 
• Relazione dal titolo :" Occlusione e postura, mito o realtà" Congresso SIDO del Gruppo di Ortodonzia Posturale Milano 

2 marzo 1996 
 
• Relazione dal titolo :" Occlusione e postura, mito o realtà"  Memorial Biaggi Roma 8,9 marzo 1996 
 
• Relazione dal titolo :" Occlusione e postura, i dati della ricerca" Convegno Ass.Ital.Podologi, Cavalese 14 e 15 marzo 

1996                                           
 
• Poster Presentation: Temporomandibular Disorders and cervical Pain : a study of prevalence in 513 subjects.  

II International Congress on Orofacial Pain. Paris May 1996 
 
• Co-relatore nel corso teorico pratico " Gnatologia Clinica, la terapia dei disordini cranio cervico mandibolari" Milano 10, 

11 maggio 1996 
 
• Ha diretto per conto del Comune di Alassio un corso sulle  Attivita' Motoria per La Terza Eta' nel periodo Gennaio-

Giugno 1996 
 
• Ha diretto per conto del Comune di Alassio un corso di Attivita' Motoria con elementi di acquaticita' per La Terza Eta'  

nel periodo Luglio-Agosto 1996 
 
• Poster presentation nel 33° Annual Meeting dell' International Association of Dental Reserch (IADR) dal titolo: "Loss of 

occlusal units, Temporomandibular Disorders and Cervical Pain". Berlino 12-15 settembre 1996 
 
• Co-relatore nel corso teorico pratico " Gnatologia Clinica, la terapia dei disordini cranio cervico mandibolari" Milano 20, 

21, 27, 28 settembre 1996 
 
• Conferenza presso la Cattedra di Protesi dell' Universita' di Milano dal titolo: " La patologia cranio cervico mandibolare. 

L' approccio diagnostico e terapeutico nella Medicina Manipolativa ". MILANO 25 ottobre 1996. 
 
• Ha tenuto un corso per medici dentisti ed odontoiatri  su " L' esame funzionale cranio cervicale ed elementi di terapia 

nelle disfunzioni craniocervicali ", IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE Milano 14 dicembre 1996 
 
• Poster Presentation: Cervical pain and loss of occlusal units: a study of association in a sample of 483 adult subjects; 

Proceedings of the 2nd  Reserch Forum, 15th International AIOP Meeting. Bologna, Novembre 1996  
 
• Co-relatore nel corso teorico " Gnatologia Clinica, la terapia dei disordini cranio cervico mandibolari" Milano 24, 25 

gennaio 1997  
 
• Conferenza su  " L' articolazione come struttura neuroconnettivale, fisiologia, fisiopatologia ed approccio manuale nelle 

disfunzioni cranio cervico mandibolari" Lugano 17 gennaio 1997 
 
• Conferenza nell' ambito del Corso di Perfezionamento in "Ortodonzia Funzionale"  Universita' di Varese, Varese 14 

marzo 1997 
 
• Conferenza c/o Associazione Nazionale Dentisti Italiani su " Il ruolo del fisioterapista nell' approccio ai disordini 

CranioCervicoMandibolari". Milano 24 marzo 1997 
 
• Conferenza su "Relazioni tra occlusione e postura, lo stato della ricerca". Seminari di Riabilitazione Orale. Cattedra di 

Protesi Dentaria Università di Milano. 14 aprile 1997. 
 
• Relazione ufficiale su "Criteri per la definizione di occlusione normale e patologica e tecniche diagnostiche clinico 

strumentali". Meeting Internazionale di Gnatologia Clinica "Occlusione, Postura e Salute". Milano 9-10 maggio 1997      
 
• Poster Presentation: “Connection of neck pain with signs and symptoms of temporomandibular disorders in the general 

population”. International Meeeting in Clinical Gnatology. Milan May 1997 
 
• Poster Presentation: “ Evaluation of association among sign and symptoms of temporomandibular dysfunction in a 

sample of 483 adult subjects. Proceedings of the Reserch Forum. International Meeeting in Clinical Gnatology. Milan 
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May 1997 
 
• Relazione ufficiale nell' ambito del Convegno " La Riabilitazione Orale"   19 - 20 settembre 1997 San Remo 
 
• Relazione ufficiale nell' ambito del Convegno Scientifico "La Terapia Manuale, scienza, clinica e professione del 

Fisioterapista" Milano 18 - 19 ottobre 1997 
 
• Conferenza presso la Cattedra di Protesi dell' Universita' di Milano dal titolo: " Attualità nella patologia cranio cervico 

mandibolare. L' approccio diagnostico e terapeutico nella Terapia Manuale". MILANO 24 ottobre 1997 
 
• Corso per medici dentisti ed odontoiatri su " L' esame funzionale cranio cervicale ed elementi di terapia nelle disfunzioni 

craniocervicali ", IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE Milano 25 ottobre 1997 
 
• Relazione Ufficiale: I disordini CranioCervicoMandibolari: elementi di valutazione e terapia. Corso su “la sindrome algico 

disfunzionale dell’ articolazione temporomandibolare. Quale approccio riabilitativo?” Vicenza 11-12-13 dicembre 1997 
 
• Co-relatore nel corso teorico " Gnatologia Clinica, la terapia dei disordini cranio cervico mandibolari" Milano 16-17 

gennaio 1997 
 
• Relatore al Corso di Perfezionamento in “Gnatologia Clinica e dolore oro facciale” presso l’ Università degli Studi “G. 

D’Annunzio” di Chieti. Chieti 13 Marzo1998. 
 
• Relazione Ufficiale: “La valutazione dei movimenti attivi nella diagnostica dei disordini cervicali”  Convegno del Gruppo 

Italiano di Terapia Manuale “I disordini del rachide cervicale: approccio valutativo e terapeutico in Terapia Manuale”. 
Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 14 febbraio 1998. 

 
• Relazione Ufficiale: ” Terapia Manuale e lombalgia: Indicazioni e limiti”.  Convegno Su “ Chirurgia e Riabilitazione nella 

patologia del disco lombare” Cittadella 4 Aprile 1998. 
 
• Relazione Ufficiale “Nuove acquisizioni nella fisioterapia dei disordini del distretto cranio cervico mandibolare”. Closed 

Meeting AIGC nell’ ambito del XXV Congresso dei Docenti di Odontoiatria. Roma 25 Aprile 1998 
 

• Poster Presentation : “Electromyographycal activity in masticatory muscles under different commanded head postures”. 
76th General Session of International Association for Dental Research. Nizza 24-27 giugno 1998  

 

• Corso per medici dentisti ed odontoiatri su " L' esame funzionale cranio cervicale ed elementi di terapia nelle disfunzioni 
craniocervicali ", IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE Milano 27 giugno 1998 

 
• Relazione ufficiale nell’ambito del 10° convegno: “Ricerca Scientifica, Nuove Biotecnologie e loro applicazioni in 

Odontoiatria” Università di Pavia 9 – 10 ottobre 1998 Pavia 
 
• Relazione ufficiale nell’ambito della sessione scientifica del XVII Congresso Nazionale AITR, Fiuggi 22-23 ottobre 1998 
 
• Corso per medici dentisti ed odontoiatri su " L' esame funzionale cranio cervicale ed elementi di terapia nelle disfunzioni 

craniocervicali ", Centro di Biotecnologie, Università di Genova 6 Marzo 1999 
 

• Relazione Ufficiale su “La Terapia Manuale nello Stiff Knee” nel Convegno: “Legamenti del Ginocchio, successi, 
insuccessi e complicanze in chirurgia e riabilitazione” Cittadella 27 Febbraio 1999 

 

• Lettura Magistrale su: “ TMD aspetti anatomofunzionali e clinico terapeutici” nell’ambito del Master of Science della 
Libera Università di Brussels. 9 Novembre 2000 

 
• Presidente del Comitato Scientifico e Chairman del congresso: “ La Pratica Basata sulla Evidenza Scientifica in Terapia 

Manuale – una Sfida per il Futuro”  Alassio 9 – 10 Marzo 2001 
 
• Lettura su invito Interdisciplinarieta’ Chiave Della Crescita Clinica E Scientifica Nell’ambito Delle Problematiche 

Occluso-Posturali- Posture And Occlusion New Trends And New Problem .Milano 1 – 2 Giugno 2001 
 
• Lettura su invito: Congresso Nazionale dei Gruppi di Interesse Specialistico in Fisioterapia. Roma  8 – 9 giugno 2001 
 
• Lettura Magistrale su: “ TMD aspetti anatomofunzionali e clinico terapeutici” nell’ambito del Master of Science della 

Libera Università di Brussels. 9 Novembre 2002 
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• Membro del comitato scientifico e Chairman - Congresso Advances in Manual Therapy and Sports Rehabilitation  - 

Civitanova 8 –9 Febbraio 2002  
 
• Lettura su invito: La riabilitazione del paziente con Osteoartrosi, aspetti biofunzionali e psicosociali. Workshop – dibattito 

fisioterapia in reumatologia. XXXIX Congresso Nazionale Società Italiana di Reumatologia. Bari 6 – 9 novembre 2002 
 
• Docente I° Corso Nazionale di Riabilitazione in Traumatologia dello Sport, Cittadella (Padova), 17-19 ottobre, 15-16 

novembre, 13-14 dicembre 2002  
 
• Lettura Magistrale su: “ TMD aspetti anatomofunzionali e clinico terapeutici” nell’ambito del Master of Science della 

Libera Università di Brussels. Aprile 2003 
 

• Docente nel workshop: “I test di neurotensione dell’arto superiore nel protocollo riabilitativo della spalla”16° Congresso 
Società Italiana di Artroscopia, Genova, Magazzini del Cotone, 28 Aprile – 1 Maggio 2003  

 

• Relazione su invito al Convegno Internazionale “Reflessologia e Reflessoterapie: principi fondamentali e riconoscimento 
nell’ambito della medicina ufficiale.”, 27 settembre 2003 – Vicenza 

 
• Docenza su: 1) Valutazione funzionale e diagnostica differenziale nei disturbi cervicali e temporomandibolari; 2) Test 

Diagnostici nei disturbi Temporomandibolari – Corso di aggiornamento in gnatologia neuromotoria  Dipartimento di 
Scienze e Tecnologie Biofisiche Mediche e Odontostomatologiche - Università degli Studi di Genova – Genova 16 
Aprile 2005 

 
• Serie di lezioni nell’ambito del progetto erasmus, mobilità docenti su: TMD aspetti anatomofunzionali e clinico 

terapeutici,  nell’ambito del Master of Science della Facoltà di Medicina e del Corso di Laurea in Fisioterapia della 
Facoltà di Fisoterapia e Scienze Motorie della Libera Università di Brussels (VUB). 26-30 aprile 2004 

 

• Responsabile scientifico e Chairman del congresso internazionale: International Lectures on Musculoskeletal 
Rehabilitation – Alassio 9, 10 Ottobre 2004  

 

• Lettura Magistrale nel Congresso Nazionale Olandese di Fisioterapia, Sezione disordini craniomandibolari: “TMD, een 
Italiaanse oplossing”    5 Novembre 2004 
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• Dal 1°marzo al 31 maggio 1984 frequenta per aggiornamento il reparto di Ricupero e di Rieducazione Funzionale 

dell’Ospedale di Santa Corona in Pietra Ligure. 
 
• Convegno: "Conoscenza e coscienza del corpo, nell’ottica della medicina preventiva". Genova 6\7 ottobre 1984. 
 
• Convegno: "Sport e Medicina: aspetti di fisiopatologia muscolare". Savona 7 novembre 1987. 
 
• Corso teorico-pratico in "Bendaggio Funzionale ad immobilizzazione parziale". Ospedale Santa Corona in Pietra Ligure 

- 10 marzo 1988. 
 
• Corso teorico-pratico in "Riabilitazione Respiratoria". Ospedale Santa Corona in Pietra Ligure - 14\15 giugno 1988. 
 
• "Corso di aggiornamento per riabilitatori". Alassio, U.S.L.- 8\15\22 novembre 1988. 
 
• Giornata di aggiornamento: "La chirurgia artroscopica: recenti acquisizioni e nuove prospettive". Ospedale Santa 

Corona in Pietra Ligure - 30 marzo 1989. 
 
• Corso teorico-pratico: "Il trattamento delle algie vertebrali". Firenze, Centro Don Gnocchi - 1\2 luglio 1989. 
 
• Corso teorico-pratico: "Chinesiterapia nelle scoliosi e nelle cifosi". Roma, Centro Don Gnocchi - 2\3 settembre 1989. 
 
• Corso in "Osteopatia Periferica". Alassio, 21\22\23\24 settembre 1989. 
 
• Corso di aggiornamento su: "Equilibrio somatico, occlusione e postura". Treviso, 26\27 maggio 1990. 
 
• "Convegno Internazionale di Fisioterapia Sportiva". Selva di Val Gardena - 22\23 settembre 1990. 
 
• Corso teorico-pratico: "La Ginnastica di Stiramento Globale applicata ai Paramorfismi del rachide e alle Algie 

Vertebrali". Alassio, 28\29\30 settembre 1990. 
 
• "Corso di aggiornamento per Operatori della Riabilitazione". Imperia, presso U.S.L., 9\13\20 novembre 1990. 
 
• I Congresso Nazionale del Gruppo Italiano Studio Metodiche Isocinetiche 
 Milano 23 novembre 1990 
 
• "Prime Giornate Internazionali: Occlusione, Postura, Rachide". Venezia, 28\29\30 giugno 1991. 
 
• Convegno su " La Spalla Instabile " Universita' di Modena 27,28 marzo 1992 
 
• "Seconde Giornate Internazionali: Occlusione, Postura, Rachide"  
 Venezia, 19\20\21 giugno 1992. 
 
• Corso di aggiornamento su " Tecniche di Diagnosi e Trattamento Fisioterapico dei Disturbi Cranio Vertebrali". MILANO 

14, 15 novembre 1992 
 
• Meeting Assoc. Ligure Artroscopia su "Artroscopia del Ginocchio: Diagnosi e Riabilitazione " 13 febbraio 1993, Santa 

Margherita Ligure. 
 
• " Terze Giornate Internazionali: Occlusione, Postura, Rachide " 
 Abano Terme 18/19/20 giugno 1993  
 
• Aggiornamento in " Riabilitazione Urologica " ; novembre, dicembre 1993   
 Clinica Urologica dell' Universita'di Genova 
 
• Corso di aggiornamento su " Stato dell' Arte nel trattamento delle malattie Craniomandibolari e Craniocervicali " ABANO 

TERME 22, 23 aprile 1994. 
 
• Partecipazione al corso del Prof. Da Cuna su "Sindrome da Deficenza Posturale, la Scuola di Lisbona" Milano 1995  
 
• Partecipazione al Congresso Europeo di Terapia Manuale (IFOMT ECE). Amsterdam 11-12 aprile 1997  
 



Pagina 16 - Curriculum vitae di 

[ Marco Testa] 
 Per ulteriori informazioni: 

marco.testa@unige.it 
  

 

• Corso per fisioterapisti formatori - patrocinio Università di Genova e Regione Liguria- Genova 9 - 10 - 11 giugno 1997 
 
• Corso per fisioterapisti formatori - patrocinio Università di Genova e Regione Liguria- Genova 9 - 10  -11 - 13 - 14 

ottobre  1997 
 
• Partecipazione alla Lecture dal titolo: “Cortical Mechanism of Somatosensory Perception” tenuta dal Prof. Hiroshi 

Shibasaki. 18 Febbraio 1998 Dipartimento di Neuroscienze, IRCCS San Raffaele Milano. 
 
• Partecipazione al Convegno “Rationale for utilizing imaging technologies in oral rehabilitation” Dibit HSR, Milano 8 

maggio 1998 
 
• Partecipazione al Corso”Approccio razionale all’ impiego della strumentazione gnatologica in riabilitazione orale” Dibit 

HSR, Milano 9 maggio 1998 
 
• Partecipazione al Congresso Internazionale della European Academy of Craniomandibular Disorders: “The Pain Patient 

– The Millenium Challenge Challenge”. Ennis. Ireland 11-14 settembre 1998. 
 
• Partecipazione al 3rd Interdisciplinary World Congress on Low Back and Pelvic Pain. Vienna 19-21 Novembre 1998 
 
• Partecipazione al corso di “ Anatomia Dissettoria ed Artrocinematica dell’articolazione Temporomandibolare e del 

Rachide Cervicale”. Libera Università di Brussels, 10 Novembre 2000. 
 
• Partecipazione all’ “International Forum on Evidence Based Manual Therapy”. Antwerp 14-15 Settembre 2001 
 
• Congresso Nazionale AITR Trevi 7 – 8 – 9 giugno 2002 
 
• La formazione continua: i protagonisti della qualità nel programma ECM. Congressi Center, 30 giugno 2003, Milano 
 
• “Corso di elettromiografia di superficie” –a cura di LISIN – Centro di bioingegneria – Torino. Campus Universitario di 

Savona – 11-12 Ottobre 2003  
 
• La patologia disfunzionale del rachide cervicale superiore. Valutazione e terapia manipolativa. Campus Universitario di 

Savona, 18 Novembre 2003 
 
• Physiotherapy on the move, Congresso internazionale di fisioterapia dello sport, Maastricht 13 dicembre 2003  
 
• Il ragionamento clinico e la valutazione nella terapia manuale dei disturbi muscoloscheletrici. Università degli Studi di 

Parma, 27 novembre 2004 
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ELENCO DELLE MEMBERSHIPS IN ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE 
 
 

• E’ Presidente del “Cenacolo Italiano di Fisoterapia” 
• E’ socio dal 1987 del "Gruppo di Studio delle Scoliosi e delle Patologie Vertebrali" affiliato al Don Gnocchi. 

 
• E' socio dal 1993 della Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione oggi Associazione Italiana Fisioterapisti 

(AIFI) 
 

• E' Fondatore della Associazione Interdisciplinare di Gnatologia Clinica, nata nel 1996, oggi Associazione Italiana di 
Gnatologia Clinica, della quale è stato Segretario Scientifico fino al marzo 2001 

 
• E’ socio del Gruppo Italiano di Terapia Manuale del cui direttivo ha fatto parte quale Responsabile per la formazione 

fino al Marzo 2001 
 

• E’ socio del Gruppo Italiano di Fisioterapia dello Sport dal Marzo 2001, nel cui ambito riveste l’incarico di 
Responsabile alla Formazione 

 
• E’  Socio Benemerito dal 1998 del "Gruppo di Studio delle Scoliosi e delle Patologie Vertebrali" affiliato al Don 

Gnocchi. 


