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Perché questo Convegno?
La cirrosi epatica rappresenta la malattia più 
frequentemente ricoverata nei reparti di Gastro-
enterologia e ormai una delle più frequenti nelle 
corsie di Medicina Interna. Ciò pone gli operatori 
sanitari, sia medici specialisti gastroenterologi, 
sia internisti ospedalieri che infermieri operanti 
in queste strutture, a dover affrontare percorsi 
diagnostici e strategie terapeutiche condivise. 
Una gestione condivisa che non può poi  non 
essere estesa al territorio e al medico di Medi-
cina Generale. 
Questi sono i motivi che hanno spinto il comita-
to scientifico dell’Associazione Savonese Studio 
Fegato e Malattie Apparato Digerente (ASSFAD) 
insieme alla S.C. di Gastroenterologia della ASL 
2 Savonese a promuovere un convegno scien-
tifico dal titolo “Approccio multidisciplinare al 
paziente con cirrosi epatica”. 

I contenuti
Il convegno si propone di affrontare gli aspetti clini-
co assistenziali più rilevanti di una patologia diven-
tata la principale causa di ricovero nonché di re-ri-
covero entro un mese dalla dimissione nei reparti di 
Gastroenterologia. Poche altre condizioni cliniche 
richiedono una continuità assistenziale così assi-
dua e percorsi diagnostico terapeutici condivisi tra 
medici  ospedalieri e territorio.   
Gli argomenti trattati verteranno sulla dimensione 
epidemiologica, la storia naturale e la stadiazione 
della cirrosi, nonché sulle sue complicanze più fre-
quenti e importanti e su quelle emergenti. È altresì 
prevista una parte conclusiva con discussione di 
casi clinici pratici. 

A chi si rivolge il Convegno?
L’evento si rivolge ai seguenti professionisti:
•	MEDICO CHIRURGO per le discipline:
	 Gastroenterologia, Medicina Interna, Malattie In-

fettive, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabeto-
logia, Nefrologia, Chirurgia Generale, Oncologia, 
Medicina trasfusionale

•	INFERMIERE 
Partecipando all’evento e superando il test fina-
le questi professionisti avranno diritto a 7 crediti 
ECM.

AGENDA DELL’EVENTO

08.45-09.00	 Saluto degli Organizzatori 
	 e delle Autorità 

LA CIRROSI: 
EPIDEMIOLOGIA E STORIA NATURALE 

(Moderatori: Antonino Picciotto – Lionello Parodi) 

09.00-09.30 	Storia naturale della cirrosi e impatto 
sulla sanità (Roberto Testa) 

09.30-10.00 	La terapia eziologica può modificare 
l’evoluzione del danno epatico cronico 
verso la cirrosi e favorirne la regressio-
ne? (Alessandro Grasso)  

10.00-10.30 	Diagnosi invasiva e non invasiva e va-
lutazione prognostica della cirrosi (Co-
simo Colletta)

10.30-11.00 	Discussione

11.00-11.30 	Pausa Caffè

LA GESTIONE DELLE COMPLICANZE 
DELLA CIRROSI 

(Moderatori: Roberto Testa – Rodolfo Tassara)

11.30-11.45 	Emorragia da ipertensione portale: 
prevenzione e trattamento 

	 (Wilma Debernardi) 
11.45-12.00 	L’ascite e la sindrome epatorenale 

(Giovanni Sansoè)

DURATA: 
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CREDITI ECM ASSEGNATI: 
7 crediti ECM

COSTI: 
gratuito previa iscrizione

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
Per iscriversi compilare il form online disponibile 
all’indirizzo 
http://iscrizioni.formazione-spes.it/

Il numero massimo di partecipanti previsto è 50, 
di cui massimo 20 infermieri.

12.00-12.15 	Le infezioni batteriche nel cirrotico 
(Marco Anselmo)

12.15-12.30 	Encefalopatia epatica: problema cli-
nico nella gestione della TIPS 

	 (Emilio Azzola) 
12.30-12.45 	La gestione terapeutica del pazien-

te con HCC (Nadia Campo)
12.45-13.00	 Il trapianto di fegato: indicazioni e 

sorveglianza post-trapianto 
	 (Antonino Picciotto)
13.00-13.15 	Discussione

13.15-14.30 	Pausa Pranzo

LE COMPLICANZE EMERGENTI  
(Moderatori: Wilma Debernardi – Alberto Artom)

14.30-14.45 	La coagulopatia e il rischio trombo-
tico (Edoardo Giovanni Giannini)

14.45-15.00	 L’anemia: solo un dettaglio o fattore 
prognostico? (Francesco Torre)

15.00-15.15 	Le comorbilità metaboliche 
	 (Davide Carlo Maggi)
15.15-15-30 	Lo stato di malnutrizione nel cirroti-

co scompensato (Monica Pivari) 
15.30-15.45 	Discussione

15.45-16.00  	Pausa caffè

TAVOLA ROTONDA: 
TRASFERIRE LE CONOSCENZA 
ALLA PRATICA CLINICA 
(Moderatori: Alessandro Grasso – Giovanni Sansoè)

16.00-16.30 	Caso clinico 1: 
	 Relatore: Sara Milazzo. 
	 Discussant: Gianfranco Percario 
16.30.17.00	 Caso clinico 2: 
	 Relatore: Federica Malfatti.  
	 Discussant: Simona Marenco
  
17.00-17.15	 Conclusioni 
	 e take home messagges 

17.15-17.45	 TEST FINALE ECM


