FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono cellulare

Telefono lavoro

E-mail

Data di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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ASTENGO MARINA

60, VIA DELLA ROVERE 17011 ALBISOLA SUPERIORE, SAVONA
333-4707086

019-483266

marinaastengo@gmail.com

01/10/1958
STNMRN58R411480N

ANNI ACCADEMICI 1984/85 E 1985/86

Borsa di studio attribuita dalla Regione Liguria alle Scuole di Specializzazione
della Facolta di Medicina e Chirurgia ( Medicina Preventiva )

DAL LUGLIO 1986 AD OGGI
Azienda Sanitaria Locale N.2 Savonese -via Manzoni 14- 17100 Savona

Azienda Sanitaria Locale

Dirigente Medico - Dipartimento Cure Primarie ed Attivita Distrettuali- Distretto Sanitario
Savonese- S.C. Consultoriale



* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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e Dal 09/01/2006 a tutt'oggi Incarico Professionale “ Progetto Vaccinazioni *

o Referente per 'ASL2 della Indagine nazionale HBSC 2014 e 2009

o Referente per 'ASL2 e membro del “ Gruppo di lavoro sul Percorso Nascita " del
Progetto “Il Percorso Nascita: promozione e valutazione della qualita dei
modelli operativi” in collaborazione con I’Istituto Superiore di Sanita (
Indagine 2008/2009 e 2010/2011 ).

e Referente per I’ASL2 del Tavolo Regionale della Media Education ( dal 2011
fino ad oggi )

e Docente ai corsi di preparazione per la qualificazione di Consulente
professionale in allattamento materno IBCLC nel 2008 e nel 201 1( Istituto
Europeo dell’ Allattamento )

e Responsabile scientifico e docente di corsi di formazione sull’allattamento
materno per operatori sanitari sia a livello aziendale che extra-aziendale

o Responsabile scientifico e docente di corsi di formazione di promozione
della salute per operatori sanitari a livello aziendale

e Dal 2000 fino ad oggi Professore a contratto dell’Universita degli studi di
Genova- Facolta di Medicina e Chirurgia per Diploma Universitario poi Corso
di Laurea in Infermieristica nel Corso Integrato Scienze della Salute e della
Sanita Pubblica

e Referente per I'Asl2 della Campagna Regionale nelle Scuole Medie Inferiori
contro I"abitudine al fumo negli anni 2003 /2004 e 2004/2005

e Dal 21/07/1994 Coordinatore del Distretto Sanitario n.3 Ambito 4
e Dal 14/07/1989 Coordinatore dell'VIl| Distretto Sanitario
e Dal 1986 al 1997 Docente c/o la scuola infermieri della VIl USL

27/01/2014 al 31/01/2014
ISS

Corso “ Pianificare e realizzare una formazione efficace in ambito clinico, per la prevenzione e
per la promozione della salute”

29-30-31 marzo 2011

Guadagnare salute in adolescenza Progetto EUDAP
Unplugged

Formazione a cascata per formatori unplugged

Formatore Unplugged

17 1017 2011 al 21/01/2011
ISS-CNESPS Centro Nazionale Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute

“La Conduzione dei Corsi di Accompagnamento alla Nascita *



+Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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2007/2008

IBLCE

VELB

Allattamento materno

IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant ) conseguita il 28/07/2008

Da aprile a luglio (10 giornate) 2002
SDA Bocconi

Corso di Formazione manageriale per responsabili ed operatori delle tematiche consultoriali

A.A 1996/1997
Universita degli Studi di Milano

Pediatria di Comunita

Perfezionamento in Pediatria di Comunita

AA 1988/89 -1989/90- 1990/91 e 1991/92
Universita di Genova —Facolta di Medicina e Chirurgia

Pediatria

Diploma di Specializzazione in Pediatria conseguito il 10/07/1992 con la votazione di 50/50
Anni Accademici 1984/85-1985/86- 1986/87 e 1987/88

Universita degli Studi di Genova —Facolta di Medicina e Chirurgia

Igiene e Medicina Preventiva

Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva or.Sanita Pubblica conseguito il
03/11/1988 con la votazione di 50/50 e lode

Dall'11 al 29 /05/1987
SDA dell'Universita L. Bocconi di Milano

Corso Intensivo per Formatori della Sanita



*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Date (da-a)
* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
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1984-1987
Istituto di Igiene dell'Universita di Genova

Aftivita di Ricerca svolta nei Laboratori di Mutagenesi Ambientale . Messa a punto ed
applicazione di metodiche di laboratorio capaci di rivelare effetti mutageni e quindi di
individuare agenti potenzialmente cancerogeni ,di valutare i meccanismi di azione e le
proprieta biologiche, il metabolismo e le interazioni. Inserita in Unita Operative ,
attivate presso 'Istituto di Igiene dell’Universita di Genova, ha svolto ricerche
nell’ambito dei Progetti Finalizzato del CNR e del Ministero della Pubblica Istruzione.

A.A1977/78-1978/79-1979/1980-1980/81-1981/82-1982/83
Universita Degli Studi di Genova- Facolta di Medicina e Chirurgia

Medicina e Chirurgia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia il 12 /04/ 1984 con la votazione di 110/110
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo nel maggio 1984

1977-1984
Istituto di Igiene dell'Universita di Genova

Attivita di formazione sulle problematiche di diagnosi dell'epatite virale e successivamente
attivita di ricerca nei Laboratori di Mutagenesi Ambientale dell'lstituto di Igiene .

Dal 1972/73 al 1976/77
Liceo-Ginnasio G.Chiabrera di Savona

Diploma di Maturita classica con il voto di 60/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiall,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

CAPACITA DI ASCOLTO EMPATICO E CAPACITA COMUNICATIVE ACQUISITE ATTRAVERSO CORSI DI
FORMAZIONE SPECIFICI ( DI COMUNICAZIONE E DI COUNSELING ), ATTIVITA SUL CAMPO DI COUNSELING
PER IL SOSTEGNO DELL'ALLATTAMENTO, PER LE VACCINAZIONI, PER LE ABITUDINI DI VITA SALUTARI E
LA PREVENZIONE DEL DISAGIO ADOLESCENZIALE .

CAPACITA COMUNICATIVE E RELAZIONALI ACQUISITE SUL CAMPO ATTRAVERSO LA FORMAZIONE DI
ADULTI ( OPERATORI SANITARI , GENITORI, | NSEGNANTI) ED ADOLESCENTI .

COMPETENZE DI COORDINAMENTO ED AMMINISTRAZIONE DEL PERSONALE ACQUISITE ATTRAVERSO IL
RUOLO DI COORDINATORE DI DISTRETTO SANITARIO CON FUNZIONI DI INTEGRAZIONE ED
ORGANIZZAZIONE DEL PERSONALE E DELLE ATTIVITA DISTRETTUALL.

COMPETENZE DI COORDINAMENTO E MOTIVAZIONE DEL PERSONALE ED ORGANIZZATIVE FINALIZZATE
ALLA REALIZZAZIONE DI PROGETTI ACQUISITE ATTRAVERSO LA ATTIVAZIONE E LA IMPLEMEBNTAZIONE Dl
PROGETTI REGIONALI E NAZIONALI ( PERCORSO NASCITA, GUADAGNARE SALUTE, UNPLUGGED ,
GENITORIPIU )

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE GENERALI ACQUISITE ATTRAVERSO ATTIVITA DI
VOLONTARIATO NELLA ASSOCIAZIONE CONSULENTI PROFESSIONALI IN ALLATTAMENTO MATERNO IN
QUALITA DI PRESIDENTE ATTUALE

COMPETENZE DI BASE PER TECNICHE DI LABORATORIO COME IMMUNODIFFUSIONE ,TEST DI
MUTAGENESI IN VITRO ,ACQUISITE ATTRAVERSO LA ATTIVITA DI RICERCA SVOLTA NEI LABORATORI DI
MUTAGENESI AMBIENTALE DELL'ISTITUTO DI IGIENE DELL'UNIVERSITA DI GENOVA.

CONOSCENZE DI BASE PER USO COMPUTER

DANZA ( TANGO ) LIVELLO AVANZATO

CAPACITA SPORTIVE ACQUISITE ATTRAVERSO ANNI DI ATTIVITA AGONISTICA IN ATLETICA LEGGERA .
ATTUALMENTE PRATICA CICLISMO SU STRADA A LIVELLO AMATORIALE .

Patente B automunita



ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Data 04/07/2014

Pagina 6 - Curriculum vitae di
Astengo Marina

Ha al suo attivo 40 pubblicazioni sia su riviste italiane che internazionali.

Relatrice e/ o autrice di poster presentati a convegni aziendali, nazionali ed internazionali sulle
attivita di ricerca efo progettuali svolte sui temi riguardanti la promozione della salute
nell'infanzia e nell'adolescenza e la promozione dell'allattamento materno nella comunita.
Durante tutto il suo percorso formativo ha partecipato continuativamente a Congressi e corsi di
aggiornamento sui temi di Pediatria Preventiva e Sociale e Sanita Pubblica

dedicandosi in particolare ai sequenti settori di competenza in ragione della tipologia di lavoro
effettuata all'interno della S.C. Consultoriale :

Organizzazione dei servizi Sanitari

Primo Soccorso e prevenzione degli incidenti

Malattie infettive e vaccinazioni

Abuso e maltrattamento

Alimentazione

Adolescenza

Neuropsicopatologia dell'eta evolutiva

Educazione alla salute

Nascita ,assistenza al neonato ed allattamento materno

Pubblicazioni ed Attestazioni disponibili su richiesta




